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Sure 114 

Die Menschen (al-Näs) 

zu Mekka 

Im Namen Gottes, des Erbarmers, des 

Barmherzigen. 
1 Sprich: Ich suche Zuflucht beim Herrn der 

Menschen, 2 dem König der Menschen, 3 

dem Gott der Menschen, 4 vor dem Unheil 

des Einflüsterers, des Heimtückischen, 5 der 

da in die Brust der Menschen einflüstert, 6 

sei es einer von den Djinn oder von den 

Menschen. 

Mk 14,32-38.41-42 

 
32Jesus kam mit seinen Jüngern zu einem 

Grund-stück, das Getsemani heißt, und er 

sagte zu seinen Jüngern: Setzt euch und 

wartet hier, während ich bete. 33 Und er nahm 

Petrus, Jakobus und Johannes mit sich. Da 

ergriff ihn Furcht und Angst, 34 und er sagte zu 

ihnen: Meine Seele ist zu Tode betrübt. Bleibt 

hier und wacht!  
35 Und er ging ein Stück weiter, warf sich auf 

die Erde nieder und betete, dass die Stunde, 

wenn möglich, an ihm vorübergehe.  
36 Er sprach: Abba, Vater, alles ist dir möglich. 

Nimm diesen Kelch von mir! Aber nicht, was 

ich will, sondern was du willst (soll 

geschehen).  
37 Und er ging zurück und fand sie schlafend. 

Da sagte er zu Petrus: Simon, du schläfst? 

Konntest du nicht einmal eine Stunde wach 

bleiben? 38 Wacht und betet, damit ihr nicht in 

Versuchung geratet. Der Geist ist willig, aber 

das Fleisch ist schwach.  
41 Die Stunde ist gekommen; jetzt wird der 

Men-schensohn den Sündern ausgeliefert. 42 

Steht auf, wir wollen gehen! Seht, der 

Verräter, der mich ausliefert, ist da. 
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